
 
 

 دی
 GENVASC اذهڈی 

پ غی اكه اكچ اكس
ٓ
 ؿمؿنھ جاؾچ (NHS) اور ا

 
 ؽٌنُر ؽعؿىؽاتی رمث

 
 

ٓ
ٓ
كٍرچ ؽمو ذے ؾمهفے غے ؼلے  دل غے ؽرضپ غما ا ـىؾے واؼے ر

كو ػے؟ ٓــاری ؽدد غرؾا پٍفد غر

ٓ
پ 

ٓ
پ اپفی اكه اكچ اكس ؿمؿنھ جاؾچ غروارـے ـىؾؾے ـن ا

ٓ
جس وعت ا

غے ؼلے ؽدضى غرؾا حاؿمو اذهڈی ؽمو خُہ ؼمفے  GENVASCغى 
پ دل غا ؽرض كا ػردش دىن ذے ؽنعؿق اضِاء غے ؽٍاقم 

ٓ
ػے۔ ا

كہ غرؾے غی طرض ذے اكك اكه اكچ اكس ؿمؿنھ  غے دّرات غا تىس
پ غے دىن غے اكك ؾـىؾے غی جاؾچ غروا رـے ؿمو۔ 

ٓ
اس جاؾچ ؽمو ا

ٹمٍهفل اور جاؾچ غے وي ضىاؽم راؽم ؿمو جه غے بارے ؽمو ــمو 
پ غے غارڈكى وذؽىؼر ؽرض ـىؾے غے ؽىاعع غى ؽناثر  ضؿن ـے غہ

ٓ
وي ا

پ غی ضـر، جفس، دىن غا دباى، غاؼمٍهرال غی 
ٓ
غرتے ؿمو، جمٍے ا

پ غى ذكابمّس ـے 
ٓ
كث ؾىری غرتے ؿمو كا ؾقمو كا ا پ ذؾر

ٓ
كا ا

ٓ
ذّح اور ا

ٓكا ؾقمو۔

 
 
 
ٓ

ٓاػؿے زػًے پر جاری
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كو ان ؼىػىه غی رفادت غرؾے ؽمو ــاری ؽدد غرؾے غے  كہ تـام حمس

كادي دّري لاخق ـے اور اس ذے ــمو ابنداقی  ؼلے اـن ؿمو جفقمو ز
ؽرخؿے ؽمو اخنماشی اعداؽات ؾاظذ غرؾے ؽمو بكی ؽدد ؽؿنی ـے۔ 
اػرحہ، كہ ٹمٍهس ؽؽـم ؾقمو ؿمو اور غيھ ؼىگ جه غی رفادت ان 
ؼىػىه غے شىر پر غی ػلی تكی غہ اؾقمو غن كا اوذط درجہ غا دّري 

اؾقمو بكی غارڈكىوذؽىؼر ؽٍاقم ذے دوحار ـىؾا پزتا ـے۔ كہ لاخق ـے، 
اذؿلے غمىؾؽہ دوذرے ضىاؽم غار ظرؽا ـىتے ؿمو، ؽوال غے شىر پر 
اكٍا ؽًٍىس ـىتا ـے غہ دوذروه غے ؽؼابؿے ؽمو غيھ داؾداؾىه 
كادي تىاتر غے ذاتھ روؾـا ـىتے ؿمو، اذؿلے  ؽمو غارڈكىوذؽىؼر ؽرض ز

ی دل غے ؽرض غى ڈكىؼة غرؾے غے جمفمات اور ڈی اكه اے بك
ٓدّرے غى بزفاؾے ؽمو اكك غردار ادا غرتے ؿمو۔

ٓ
GENVASCٓدر ـے غما؟

ٓ
ٓاذهڈی ا

 
ٓ

خاؼمہ برذىه ؽمو دل غے ؽرض غے دّرے غى ؽناثر غرؾے واؼے 
جمفمات غی رفادت غے ذؿٍؿے ؽمو غاظی پمش رظت ـىقی ـے۔ 

GENVASC  اذهڈی )جى جمفمهؽس اكفڈ دی وذؽىؼر ؿمؿنھ
پ جمٍے ؿساروه ؼىگ راؽم ؿمو پروػرا حمك

ٓ
م غا ؽٌػف ـے( ؽمو ا

كا دوذرے ٹمٍث 
ٓ
اور اس غا ؽؼُد اس بات غی جاؾچ غرؾا ـے غہ ا

غردي ضىاؽم غے ذاتھ جمفماتی ؽعؿىؽات غى راؽم غرؾے ذے اس 
بات غی بقنر پمَه ػىقی ؽمو ؽدد ؽم ذؽنی ـے غہ غٍے 

ٓغارڈكىوذؽىؼر ؽرض ڈكىؼة غرؾے غا دّري لاخق ـے۔

 
 

كو اس  ٓؿمو؟ راؽمؽمو غما حمس

 
 

پ غی زًت 
ٓ
ذان ـے غمىؾؽہ كہ ا

ٓ
اس اذهڈی ؽمو خُہ ؼمفا واععی ا

پ غى بس رساؽفدی غے اكك ظارم پر 
ٓ

غی جاؾچ غے ذاتھ وابٍنہ ـے۔ ا
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زًت غی جاؾچ غے ؾـىؾے غے ذاتھ ـی ؼے ؼما جاتا ـے اور اس ؽمو 
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پ غے دىن غا ؾـىؾہ اور اضدادورـار
ٓ
قی ا

ٓ
ر ؼمٍهر غارڈكىوذؽىؼر  اكه ا

ٓ
اكچ ا

كٍرچ اغاقی   NIHR Leicester)باكىؽمڈكؽم ر
Cardiovascular Biomedical Research Unit)  ؽمو
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پ غی ررغت بُمغہ
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كہ غرؾے  پ غے دىن غا تىس
ٓ
كىؾمك اذهڈی ؾـلر جاری غما جاقے ػا۔ ا

پ غے ؾـلر غاضؿن ـىػا، ؾام غا ؾقمو۔
ٓ

كٍرحرز غى زرف ا  واؼے ر
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ٓ
كٍرچ غمىه غی جارـی ـے، اس غے بارے ؽمو  كد كہ اـن ر ؽس

براقے غرم ظراـن غردي تػُمؿی ، غے ؼلے خازم غرؾے ؽعؿىؽات
پ تػُمؿی ؽعؿىؽاتی رمث 

ٓ
كك ؽعؿىؽاتی رمث غى پزفمو۔ اػر ا رر

كٍرچ ذے ضؿمًدي ـىؾا  پزففے غے بعد كا اس غے بعد غٍی وعت اس ر
حاؿنے ؿمو تى اپفی ؾؾقدارت كا عاؾىؾی خؼىق غے تلمو غٍی تعُب 

زاد
ٓ

ٓؿمو۔ غے بغمر اكٍا غرؾے غے ؼلے ا

ٓ
اس ضـم ؽمو خُہ ؼمفا رساغاراؾہ ضـم ـے، ؼمؽه براقے غرم اس 
ؽمو راؽم ـىه۔ اس غے ؾناقج غا اؾًُار ررغت غے ؼلے رساؽفد 

اور ؽٍنؼلم ؽمو ٓـىؾے واؼے ؼىػىه غے بزی تعداد ؽمو ؾـىؾے پر ـے
 زؾدػمىه غى بياؾے ؽمو ؽدد غے ؼلے كہ بقت ـی اـن ـے۔
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ٓ
كٍرچ غمىه غی جارـی ـے، اس غے بارے ؽمو  كد كہ اـن ر ؽس

براقے غرم ظراـن غردي تػُمؿی ، غے ؼلے خازم غرؾے ؽعؿىؽات
پ تػُمؿی ؽعؿىؽاتی رمث 

ٓ
كك ؽعؿىؽاتی رمث غى پزفمو۔ اػر ا رر

كٍرچ ذے ضؿمًدي ـىؾا  پزففے غے بعد كا اس غے بعد غٍی وعت اس ر
حاؿنے ؿمو تى اپفی ؾؾقدارت كا عاؾىؾی خؼىق غے تلمو غٍی تعُب 

زاد
ٓ

ٓؿمو۔ غے بغمر اكٍا غرؾے غے ؼلے ا

ٓ
اس ضـم ؽمو خُہ ؼمفا رساغاراؾہ ضـم ـے، ؼمؽه براقے غرم اس 
ؽمو راؽم ـىه۔ اس غے ؾناقج غا اؾًُار ررغت غے ؼلے رساؽفد 

اور ؽٍنؼلم ؽمو ٓـىؾے واؼے ؼىػىه غے بزی تعداد ؽمو ؾـىؾے پر ـے
 زؾدػمىه غى بياؾے ؽمو ؽدد غے ؼلے كہ بقت ـی اـن ـے۔
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